
РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ



Здравствуйте, девочки,

Здравствуйте, мальчики,

Рады мы видеть вас

В детском садике.



А наши-то ребятки

На утренней зарядке

Все делают, как нужно,

Шагают в ногу дружно.

Вот так, вот так, вот так!

Умеют все ребятки

С носочков встать на пятки,

Вздохнуть и подтянуться,

Присесть и разогнуться.

Вот так, вот так, вот так!

Утренняя гимнастика:

* Снимает остаточное торможение после 

ночного сна.

* Обеспечивает тренировку всех мышц, 

что способствует воспитанию правильной 

осанки.

* Подготавливает организм ребёнка к 

последующим нагрузкам.



Вот и завтрак подошел,

Сели дети все за стол.

Чтобы не было беды,

Вспомним правила еды:

Наши ноги не стучат,

Наши язычки молчат.



Совместная деятельность 

педагогов с детьми





"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев"

В. Сухомлинский

В перерывах
между 

занятиями



Прогулка – это не только важный режимный момент, но и

замечательный способ развития речи ребенка.

На прогулках дети отмечают все, что они видят вокруг себя

и стараются выразить своё впечатление словами.



Чистота - залог здоровья!



Правильно организованное рациональное питание

дошкольников, обеспечивающее организм всеми

необходимыми ему пищевыми веществами (белками,

жирами, углеводами, витаминами и минеральными

солями), является необходимым условием их гармоничного

роста, физического и психического развития, устойчивость

к действию инфекций и других неблагоприятных факторов

внешней среды.



Дневной сон необходим для правильного развития детей

дошкольного возраста. Он обеспечивает отдых после

длительного периода активного бодрствования, а также

накопление ребенком сил и энергии для дальнейшей

деятельности во второй половине дня.



Просыпайся, лежебока.

В небе солнышко высоко.

Наше Солнышко встает,

На зарядку всех зовет.

Глазки открываются,

Глазки просыпаются,

Потягушки - ножки,

Потягушки - пяточки,

Ручки и ладошки,

Сладкие ребяточки!



Яркие 

впечатления 

детей 

реализуются 

в игре, 

рисунках,

творчестве и 

музыкальной 

деятельности,

что очень важно 

для детей

с нарушением 

речи



Развитие самостоятельности

является одним из условий

образовательного процесса в ДОУ,

направленного на воспитание

всесторонне развитой личности.



Вот и мамочка пришла,

Нам уже домой пора .

До свиданье, детский сад,

Завтра вновь приду с утра.



Спасибо за внимание!


